Belevingscultuur

In de cultuur van vandaag staat het gevoel centraal: waar is wat goed voelt. Het is echter ook een
cultuur die op zoek is naar zin en levensoriéntatie. Door wetenschap en techniek is de
levensstandaard enorm toegenomen, maar wordt ook een verlangen opgeroepen om de leegte van
het bestaan te vullen.

Net zomin als christenen zich aan de invloed van de huidige belevingscultuur kunnen onttrekken,
heeft de belevingscultuur zich onafhankelijk van het christendom ontwikkeld. Persoonlijke keuze en
innerlijke ervaring nemen van oudsher in de christelijke geloofstraditie juist een belangrijke plaats in.
In het boek ‘Alles wat je hart begeert?’ wordt niet alleen een analyse gegeven van de
belevingscultuur, maar ook naar wegen gezocht om binnen deze cultuur gestalte te geven aan een
christelijke levenswijze. Een belangrijk inzicht daarbij is dat echtheid, authenticiteit en waarachtigheid
vragen om een gedisciplineerd leven. Mensen moeten hun lichaam en hun zintuigen actief trainen om
voluit mens te zijn en van het leven te genieten.

Ook instituties en liturgische vormen spelen daarbij een belangrijke rol. De nadruk op beleving moet
niet worden opgevat als een vijand van instituties zoals kerk en gezin, maar als een middel om hun
kwaliteit te toetsen en te verbeteren.
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